
Verksamhetsplan Ungdomssektionen, Täby Ryttarsällskap  

 

I. Inledning:  

Ungdomssektionen i Täby Ryttarsällskap arbetar för att skapa en inkluderande, trygg och 
utvecklande miljö för föreningens barn och ungdomar. Sektionen ska vara en naturlig 
mötesplats där unga medlemmar får möjlighet att påverka verksamheten, utveckla 
ledarskap och stärka gemenskapen kring hästar och ridsport.  

 

Ungdomssektionen arbetar i enlighet med värdegrunden inom Svenska 
Ridsportförbundet, med fokus på glädje, respekt, gemenskap och hästvälfärd.  

II. Vision och mål:  

Vision 

Att vara en aktiv och engagerande ungdomssektion där alla unga medlemmar känner 
delaktighet, trygghet och stolthet över sin förening.  

 
Övergripande mål för 2026:  

• Öka ungdomars delaktighet i föreningen.  

• Skapa fler sociala aktiviteter utöver ordinarie ridverksamhet.  

• Stärka gemenskapen mellan olika åldersgrupper.  

• Främja ledarskap och utbildning bland unga.  

 

III. Verksamhetsområden:  

a. Delaktighet och inflytande:  

• Anordna minst tre ungdomsmöten per termin.  

• Delta vid styrelsemöten genom ungdomsrepresant.  

• Genomföra enkät bland ungdomsmedlemmar för att samla idéer och 
förbättringsförslag.  

• Informera regelbundet via sociala medier och anslag i stallet.  

 
 

b.  Aktiviteter och arrangemang  



 

Ungdomssektionen planerar att genomföra: 

• Käpphästtävling 

• Temakvällar ( Hästkunskap, Hästvälfärd, mental träning) 

• Halloween - och jul aktiviteter 

• Filmkvällar i Cafeterian  

Syftet är att skapa gemenskap, ansvarskänsla och trygghet i föreningen. 

 
 

c.  Utbildning och ledarskap:  

• Uppmuntra medlemmar att gå ungdomsledarkurs via Svenska 
Ridsportförbundet.  

• Ge möjlighet att prova på att vara stallvärd, funktionär och hjälpledare.  

• Stötta unga som vill engagera sig i tävlingsverksamheten.  

 
 

d.  Trygghet och värdegrund:  

Ungdomssektionen ska aktivt arbeta för:  

• En trygg och inkluderande stallmiljö fri från mobbning och kränkningar.  

• Att alla behandlas lika oavsett kön, bakgrund, nivå eller erfarenhet.  

• Att hästvälfärd alltid prioriteras.  

• Att sprida kunskap om säker hästhantering.  

IV. Kommunikation  

• Aktiv närvaro på föreningens sociala medier (@taby_us) 

• Information via hemsida och anslagstavla 

• Synlighet vid tävlingar och arrangemang.  

V. Samarbete:  

Ungdomssektionen ska samarbeta med:  

• Föreningens styrelse.  



• Ridskolan.  

• Tävlingssektionen.  

• Föräldrar och funktionärer.  

Syftet är att stärka hela föreningen och skapa en helhet kring ungdomsverksamheten.  

 

VI. Uppföljning:  

• Halvårsavstämning av verksamhetsplanen.  

• Utvärdering efter större aktiviteter.  

• Årsrapport till föreningens årsmöte.  

 

VII. Sammanfattning:  

Ungdomssektionen i Täby Ryttarsällskap ska under 2026 arbeta för ökad gemenskap, 
delaktighet och ledarskap bland unga medlemmar. Genom sociala aktiviteter, utbildning 
och samarbete stärker vi både individer och förening som helhet.  

 


